海藻サラダのおいしい食べ方の例

　

　　　 　　＊海藻サラダを水で戻し、酢の物に.

　 　 　　＊水で戻した海藻サラダを生野菜と一緒に野菜サラダに。

　　　　＊戻した海藻サラダをマヨネーズで和えてサラダに。

　　　　　＊冷奴の上に戻した海藻サラダをのせて和風サラダに。

　　　　　＊おわんの中に海藻サラダを四分の一入れ、温めた出し汁を

そそぎ、おいしいお吸い物に。

　　　　　＊スープ皿に海藻サラダを四分の一入れ、オニオンスープの元を

加え熱湯を注いで、海藻オニオンスープに。
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